Priprava k odeslani Adrenal Stress
Na kdy naplanovat odeslani vzorku NO(diC (Adrenal Function PrOﬁIe)

+ Odeslete vase vzorky hned, jakmile to bude mozné. Pokud nebude mozné odeslat je ten samy CZECH
den, kdy dokoncite jejich sbér (napf. o vikendu nebo statnim svatku), nechte zkumavky se vzorky v
mraznicce. Neuchovavejte viak vzorky déle nez 3 dny.

Laboratories®

Pokud jste ptipraveni k odeslani vzorkut

- ujistéte se, ze jste vyplnili viechny pozadované informace: Vl'tejte u vaseho Test Kitu
— na predni stranu plastového sa¢ku obsahujiciho vase vzorky

- do formuléte s osobnimi tdaji Viybrali jste si Adrenal Stress (Adrenal Function Profile), test od Nordic
- na proforma fakturu (pozadovano pouze v pripadé, pokud posilate vzorek ze zemé mimo EU) Laboratories ktery vam poskytne pFesné informace o vaem zdravi

- Pripravte vasi zésilku:

Budoucnost medicinské péce je zalozena na informacich o vasi individualni biochemii a genetické
zatézi. Test vam pomuze ziskat relevantni informace, které pak mohou poslouzit jako voditko pfi cesté
za lepsim zdravim.

- umistéte plastovy sacek se vzorky do izola¢niho boxu, na sacek poloZte gelovy mrazici
polstarek a zavrete viko, vloZte izola¢ni box do krabice, ve které vam test kit prisel, ptilozte
vyplnény dotaznik a formuléf s osobnimi udaji

— umistéte vse do sacku pro zpétné zaslani a odeslete V tomto kitu naleznete veskery materidl, ktery budete potfebovat k odbéru. Pfectéte si, prosim,
peclivé instrukce a pfi odbéru podle nich postupujte. Vysledek vaseho testu bude pro vaseho praktika
zpfistupnén pfiblizné do 3 tydnl po obdrzeni vaseho vzorku laboratofi.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, ptipominky nebo budete potiebovat asistenci, volejte, prosim,
+45 33 75 10 00 nebo poslete e-mail na: info@nordic-labs.com.

Zkontrolujte obsah vaseho testovaciho kitu.

Material pro zaslani vzorku

» 1 x box obsahujici testovaci kit (uschovejte box pro zpétné zaslani vaseho vzorku do laboratore)
« 1xizola¢ni chladici box s vikem (uschovejte box pro zpétné zaslani vaseho vzorku do laboratore)
+ 1xgelovy mrazici polStafek

« 1 xinstrukce k odeslani vzorku

« 1 xformuldi s osobnimi udaji

« 1 xsacek pro zpétné zaslani

« 1 xStitek pro zpétné zaslani

« 2 x Proforma faktura (pfilozeno v pfipadé, pokud odesilate vzorek ze zemé mimo EU)

Material pro odbér vzorku

« 4 xplastovéd zkumavka v plastovém sacku s absorpénim tamponem
« 4 xtampon

« 1 xchladici vlozka
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Priprava

Vzorky by mély byt sbirany béhem JEDNOHO DNE. Za¢néte po probuzeni a dokoncete sbér vecer pred

ulehnutim. Pokud béhem sbéru udélate chybu, jednoduse vyplachnéte zkumavku dikladné horkou

vodou (bez saponiatt), nechte ji vyschnout a za¢néte znovu.

Vypiste nasledujici informace

+  FormuldF s osobnimi Udaji: ujistéte se, Ze jsou informace na formuléfi spravné vyplnéné, v pfipadé
potieby je opravte.

« Plastovy sacek obsahuje plastové zkumavky: vyplnte pozadované Udaje na predni ¢ast sacku a na
kazdou zkumavku zvlast. Ujistéte se, Ze jste poznamenali datum a ¢as odbéru kazdého vzorku.

Pied odbérem vzorku

«  Nepouzivejte holé ruce k aplikaci lokalnich hormonu alespon 2 dny pred sbérem vzork(.

+ Neaplikujte hormony na obli¢ej nebo krk alespor 2 dny pied sbérem vzorka.

- Ddrazné se doporucuje, aby vsechny povrchy, se kterymi pfijdete do kontaktu (pracovni deska,
kliky, kohoutky, ru¢niky, atd.), byly cisté a nebyly kontaminovany stopami hormond.

+ Pfed odbérem zmrazte mrazici gelovy polstarek a nechte ho v mraznicce az do chvile, kdy budete
pfipraveni zésilku se vzorky odeslat.

«  Peclivé si prectéte vsechny informace a rozhodnéte se, ktery den je nejlepsi pro testovani. Vyznacte
si ho v kalendéfi.

RANO (sbirejte vzorek do rdzové
zkumavky)

POLEDNE (sbirejte vzorek do zelené
zkumavky)

ODPOLEDNE (sbirejte vzorek do
oranzové zkumavky)

POZDNI VECER (sbirejte vzorek do Sbirejte vzorek tésné pied spanim, nejméné 1 hodinu
modré zkumavky) po vecefi.

Sbirejte pfed snidani, do 30 minut po probuzeni.
Sbirejte pred obédem

Sbirejte pred veceri.

Den sbéru

Prvni vzorek slin musi byt odebran do 30 minut po probuzeni. Nastavte si ¢asova¢, pokud potiebujete.
Nacasovani sbéru rannich slin je zasadni.

+  Neuzivejte jakékoliv potravinové doplnky do té doby, nez seberete viechny vzorky slin.
«  Nekonzumujte jakékoliv ndpoje nebo jidlo s obsahem kofeinu.

«  Pred prvnim rannim sbérem nejezte ani nepijte (2dcl vody je v pofadku). Nejezte hodinu pred
sbérem kazdého dalsiho vzorku.

+ 30 minut pred odbérem si necistéte zuby, nepouzivejte zubni nit ani neprovadéjte jiné ¢isténi
v dutiné Ustni. Umyjte si ruce a vypldchnéte tsta vodou. Pockejte 10 minut, abyste se vyhnuli
roziedéni slin a pak muzete zacit sbirat vzorek.

+  Pokud testujete melatonin: nekonzumujte v den sbéru vzorka jakékoliv ofechy, ovoce, ovocné
dZusy, vino, ryzi a kdvu. Tyto potraviny obsahuji melatonin a mohly by ovlivnit vysledek vaseho
testu.

«  Vden sbéru nepouzivejte svou obvyklou kosmetiku.

Kortizolova/glukokortikoidova suplementace

V pfipadé, Ze uzivéte kortizolovou suplementaci pro podporu nadledvinek (nebo jakékoliv jiné
glukokortikoidy), poradte se, prosim, se svym praktickym lékafem. Urcité 1éky, napt. hydrokortizonové
krémy a astma inhalatory. obsahuji kortizol. Pro vyhodnoceni pfirozené produkce kortizolu je
doporuceno pierusit uzivani produktd, které ho obsahuji uméle, 5 dnt pred planovanym dnem sbéru
vzorkl. Konzultujte, prosim, preruseni uzivani téchto produktl se svym praktikem.

Tipy pro uspésny sbér vzorku

« Pokud mate sucho v Ustech, zkuste stimulovat produkci slin zatlacenim jazyku proti zubdm,
pficichnutim (nikoliv jezenim) k citronu ¢i jinému jidlu nebo zivanim.

«  Pokud béhem sbéru udéldte chybu, jednoduse vyplachnéte zkumavku horkou vodou (bez
saponatu), vyklepejte véechnu vodu a za¢néte znovu.

Postup sbéru vzork

Krok 1: g Krok 4:
D Asi 5 minut pred odbérem si =g Po dokonceni sbéru slin zkumavku
V@ & vyplachnéte Usta vodou. ‘ pevné uzavrete, prelepte vicko
L U lepici paskou a umistéte ji do
plastového sacku.
Krok 2:
Nechte sliny nahromadit v —  Kroks:
L Ustech, potom plivnéte do —| Na pferiléést plastoyého sacku
K‘& zkumavky. V piipadé potreby ‘ b obsahujiciho plastové zkumavky

s vasimi vzorky napiste vase
jméno, datum narozeni, datum a
¢as odbéru viech vzork(. To samé

pouzijte pfilozené nélevky,
abyste sliny dostali do kazdé
zkumavky (odstrarite nalevky pred

odeslanim). vyplite do formulare s osobnimi
Krok 3: Udaji.

ﬁ Naplnte zkumavku slinami m Krok 6:
nejméné do %. Nechte pénu Ilhned po dokonc¢eni sbéru vzorku
rozpustit. Sbér vzorku obvykle ﬁ umistéte uzaviené zkumavky do
trva 5-30 minut, v zavislosti na mraznicky. Nechte viechy vase

vzorky zmrazit po dobu nejméné
4-6 hodin a ponechte v mraznicce
az do odeslani vzorkd.

Krok 7:
REPEAT Opakujte kroky 1-6 u poledniho,
STEPS 1-6  odpoledniho a vecerniho odbéru
vzorku.

produkci slin.



